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CiEEEIﬁ‘/:E TESTTDES&N NATURALES CON T';‘ST?ESEN NATURALES CON TI;I;%S&N NATURALES CON TI;‘;TOES,&N CiEIBEls:\E NATURALES CON T'Q‘STTOESaN NATURALES CON | NATURALES CON TESTEESI&N TESTEESI&N NATURALES CON
MARACUYA CON LULO Y JENGIBRE LIMON CON UCHUVA CON LIMON CON | TOMATE DE ARBOL FRESA Y CANELA
ESTEVIA CON ESTEVIA ESTEVIA ESTEVIA ESTEVIA CON ESTEVIA CON ESTEVIA
COLADA DE CEEAEE
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BEBIDALACTEA | “con EsTEVIA CON ESTEVIA ESTEVIA CON ESTEVIA CON ESTEVIA CON MORA CON ESTEVIA BEBIDALACTEA | “conEstevia | FECULADEMAIZ | “coy estevia ESTEVIA CON ESTEVIA CONEsTEVIA | COCOAENLECHE
CON ESTEVIA
ESTEVIA
CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA HUEVOS QUESODOBLE | CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA HUEVO EN QUESO CHANGUA CON CALDO DE PAPA
PROTEINA concarne | HUEVOSPERICOS | con pechuca REVUELTOS CREMA CoNHugvo | HUEVOSPERICOS | - PROTEINA CON PECHUGA TORTILLA CAMPESINO HUEVO Tx:é‘g:;fgg CON CARNE TAMAL
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FRUTA GRANADILLA PERAPICADA | MANZANA PICADA MANDARINA GRANADILLA EN LA COLADA DURAZNO FRUTA GRANADILLA MANDARINA DURAZNO PERA PICADA PAPAYAPICADA | MANZANAPICADA | MELON PICADO
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE
LACTEO ENLAENSALADA | SORBETEDE | GUANABANACON MORA CON LE(;:OH; ECSATLIEE/T:E Cfgﬁgg_ré?:'; VO/_\(;LLJE;:'N BEBIDALACTEA | Ly orceoan0 DE CUAJADA BAEgE AD\EE“'ﬁﬁkA EN LAENSALADA FEWOACON | TE E’:‘;;Egj\i CON'| conLaFRUTA
FRESA CON AVENA ESTEVIA ESTEVIA ESTEVIA
QUESO EN PAN
EN HOJUELAS CON o=
DERIVADO GALLETA ESTEVIA PAN INTEGRAL DE |  GALLETADE MOGOLLA DERIVADO MOGOLLA GALLETADE  |GALLETA CRACKER TOSTADA GALLETA
CEREAL INTEGRAL TORTAINTEGRAL AVENA INTEGRAL GRANOLA CEREAL INTEGRAL AVENA INTEGRAL INTEGRAL TORTADE AVENA INTEGRAL
ENSALADA DE ENSALADA DE
FRUTAS CON PICADO DE PAPAYA FRUTAS CON PICADO DE MELON
FRUTA ENEL SORBETE | ENELSORBETE | ENELSORBETE GRANADILLA MELON PICADO | PAPAYA PICADA FRUTA FRESA PICADA Y MELON EN EL BATIDO QUESODOBLE | ENEL SORBETE MANDARINA el
CAMPESINO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES CA:xszsiEDREDO r—vglsflsouéw POLLOEN SALSA | CARNE DE RES EN [ CARNE DE CERDO | PECHUGAEN pROTEINA | CARNEDE CERDO |  CARNE DERES | CARNE DE CERDO PE;&SS 2ELA5 POLLO EN SALSA |SOBREBARRIGA EN| CARNE DE RES Y
GUISADA i SALSA CRIOLLA BBQ BISTECK MECHADA SALSA CRIOLLA ALANARANJA | MOLIDAGUISADA | CARAMELIZADO | ‘o202 | DE CHAMPINONES | SALSACRIOLLA | PECHUGA PICADA
ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ESPINACA " PIENTON " ARROZ BLANCO " yeSorna CEREAL 1 ARROZ BLANCO 1 ARROZ CON COCO " ARROZ BLANCO "
ENSALADA DE
ENSALADA DE RODAJAS DE ENSALSADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE
VERDURAO ARVEJAVERDE | oo ol b a ENSALADA CUBIOS GUISADOS | TORTILLADE ENSALADAPICODE|  VERDURAO TAJADA DE TOMATE EN ARVEJA VERDE | TOMATE, CEBOLLA PEPINO CALABAZA TOMATE, CEBOLLA
ENSALADA GUISADA . CAMPESINA ACELGA GALLO ENSALADA AGUACATE GUISADA CABEZONA Y COHOMBRO, GUISADA CABEZONAY
Y LECHUGA VERDURA VINAGRETA
e CILANTRO TOMATE CON LECHUGA
VINAGRETA
RODAJAS DE PIMENTON Y ENSALADA DE
VERDURAO ZUCHINI GUISADO HABICHUELA VERDURA O CALABAZA SALTEADO DE APIO | ENSALADA VERDE | HABICHUELAS TORTILLA DE
TOMATE CON ZANAHORIA ESPINACA Y GUACAMOLE ZUCHINI SALTEADO|  GUACAMOLE
ENSALADA AT e CON AJONJOLI R SALTEADA ENSALADA GUISADA Y PIMENTON CON MANDARINA SALTEADAS ACELGA
TUBERCULO - PAPA EN SALSA TAJADA DE PAPA CRIOLLA AL TUBERCULO- | PAPACRIOLLA X
PLATANO - RAIZ 4 CRIOLLA 4 PLATANO COCIDO g VAPOR g PLATANO - RAIZ DORADA " PAPAEN CHUPE " PURE DE YUCA " YUcAcocbA
SOPAO CAZUELA| SOPA DE CEBADA |  CAZUELADE SOPA DE SOPA DE SOPADE SOPA DE PLATANO SOPA O CAZUELA CAZUELADE SOPA DE SOPA DE CEBADA SOPA DE SOPA DE
O CREMA PERLADA GARBANZOS CON CONCHITAS VERDURAS PAJARILLA VERDE SOPADE AVENA O CREMA SOPADE GUINEO FRIJOLES cucHuco bE PERLADA SOPA CARMELITA VERDURAS | CUCHUCO DE MAIZ
MENUDO DE RES FRIJOLES
BEBIDA DE BEBIDA DE MANGO PICADO &
ERUTA MANDARINA CIRUELAS UVAS DURAZNO FRESA GRANADILLA PERA ERUTA MANZANA PERA G e UVAS CIRUELAS PINA PICADA MANDARINA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLA DADE
COLADA DE SORBETE DE COLA DA DE SORBETE DE
BEBIDALACTEA | FECULA DE MAIZ Coccgrf;“_réai% Cfg,fgg.rg/f:'; TE ENEQEECE CON|  enLaFRUTA FEIJOA CON BEBIDALACTEA | COLADA DE AVENA | T6 E'é;gj‘i CON'| ENLAENSALADA | FECULADE MAZ GUANABANA CON zii‘ub’gai gg:\f
CON ESTEVIA PETO DE MAIZ ESTEVIA CONFRESA | ARROZ CON LECHE ESTEVIA
DULCE CON ESTEVIA
Savn CON ESTEVIA
DERIVADO MOGOLLA MOGOLLA GALLETA DERIVADO PAN TAJADO GALLETA GALLETADE MOGOLLA
CEREAL INTEGRAL AREPADE AVENA INTEGRAL TORTAINTEGRAL INTEGRAL PAN INTEGRAL CEREAL INTEGRAL INTEGRAL AVENA TORTADE AVENA INTEGRAL GRANOLA
FRUTA PICADA ENSALADA DE
FRUTA MELON PICADO MANDARINA PERA PICADA UVAS PICADO DE PAPAYA( " Con'ougso EN EL SORBETE FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA FRUTA CON EN LA COLADA FRESAPICADA | ENELSORBETE | ENLACOLADA
YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA
CARNE DE RES EN
PROTEINA PECHUGA CARNE DE RES A | COLOMBINADE | o eon ccno | GOULASH DE FILETE DE SALSADE PROTEINA FILETE DE PECHUGA CARNE DE RES AL POLLOALA CARNE DERES | CARNE DE CERDO | TERNERAALAS
MECHADA LAS FINAS HIERBAS| POLLO DORADO CARNE DE CERDO | PESCADO DORADO | o e 0 o PESCADO DORADO MECHADA CILANTRO JARDINERA PICADA BBQ FINAS HIERBAS
VERDURA MIXTA
VERDURA O CALABAZA (ARVEJA, TORTILLA DE ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ AL ARROZ CON
ENSALADA ENLASOPA GUISADA ENLASOPA HABICHUELA Y ENLASOPA VERDURAS ENLASOPA CEREAL CILANTRO ESPINACA SPAGUETTI ATOMATADO ARROZBLANCO PIMENTON AJONJOLI
PIMENTON
CEREAL O AROZ CON . PLATANO VERDE | VERDURA O VERDURAS ENSALADA
TUBERCULO | ARROZAL PEREJIL | ARROZBLANCO | ARROZ BLANCO JANAHORIA ARROZ PAJARITO | PURE DE YUCA GUISADO ENSALADA SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
SOPA DE SOPA O CAZUELA SOPA DE SOPA DE
SOPA VERDURAS SOPA DE FIDEOS | SOPA DE AHUYAMA| SOPADE AVENA | SOPADE GUINEO | SOPACARMELITA | SOPADE ARROZ 0 CREWA VERDURAS SOPA DE FIDEOS ARRACACHA | SOPADEPATACON|  SANCOCHITO  [SOPADE MAZORCA| SOPA DE AVENA
AROMATICA DE
AROMATICADE | poouin o AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICA DE e AROMATICA DE
HIERBAS - HIERBAS HIERBAS HIERBAS HIERBAS HIERBAS HIERBAS
CiEEE”AE NATURALES CON | ATS'RE;LI?SSC on | LECHE CALENTE TE ENE;EECE CON | NATURALES CON | NATURALES CON LECCSE g:;'af E EEFERE‘;SE NATURALES CON | NATURALES CON | LECHE CALIENTE | NATURALES CON NATL:;’;;:SYCON NATURALES CON LECCQE g::\‘":r: E
TOMATE DE ARBOL || \j/'yton e via MORAY CANELA | MORA Y CANELA MARACUYACON | FRESAY CANELA UCHUVAS CON | econeiiena con|  UCHUVAS CON
CON ESTEVIA CON ESTEVIA CON ESTEVIA ESTEVIA CON ESTEVIA ESTEVIA = ESTEVIA
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SEMANA3 SEMANA4
COMPONENTE COMPONENTE
MINUTA PATRON MENU_15 ‘ MENU_16 ‘ MENU_17 MENU_18 ‘ MENU_19 ‘ MENU_20 ‘ MENU_21 MINUTA PATRON MENU_22 ‘ MENU_23 ‘ MENU_24 MENU_25 ’ MENU_26 ’ MENU_27 ’ MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE! AROMATICA DE AROMATICA DE GROMATICA DE|
HIERBAS HIERBAS HIERBAS HIERBAS HIERBAS GROMATICA DE| HERBAS
BEBIDA TINTO CON T T TINTO CON T T TINTO CON NATURALES CON TINTO CON BEBIDA TS EaT TINTO CON AT T, TINTO CON HIERBAS TINTO CON NATURALES CON
CALIENTE ESTEVIA ESTEVIA ESTEVIA FRESA Y ESTEVIA CALIENTE ESTEVIA ESTEVIA NATURALES CON ESTEVIA MANZANA Y
LULO Y JENGIBRE MORA Y CANELA S ENAGER TOMATE DE ARBOL FRUTOS ROJOS NS e SEAGEY
CON ESTEVIA CON ESTEVIA = CON ESTEVIA CON ESTEVIA Ean
COLADA DE COLADA DE COLADA DE]
BEBIDA LACTEA | COLADA DE AVENA | COCOAEN LECHE | CAFE CONLECHE | ol e | TE EN LECHE CON | COLADA DE AVENA | CAFE CONLECHE | oo soren | rEGULADE Mz | LECHE CALIENTE | COCOAEN LECHE | FECULADEMAIZ | CAFE CONLECHE | COLADADE AVENA [ TE EN LECHE CON
CON ESTEVIA CON ESTEVIA CON ESTEVIA ESTEVIA CON ESTEVIA CON ESTEVIA CON ESTEVIA CONESTEVIA | CON MORACON | CON ESTEVIA CON ESTEVIA ESTEVIA
CON ESTEVIA CON ESTEVIA Eraen
CALDO DE PAPA CHANGUACON | CALDO DE PAPA HUEVOS CALDO DE PAPA QUESO CALDO DE PAPA | CALDO DE PAPA HUEVO EN
PROTEINA | HUEVOS PERICOS | "o ore EMPAREDADO HUEVO CON CARNE REVUELTOS CON | HUEVOS PERICOS | PROTEINA HUEVO COCIDO CON CARNE CAMPESING CON CARNE CON PESCADO TORTILLA TAMAL
INTEGRAL DE QUESO
EESC TOSTADAS MOGOLLA PAN TAJADO MOGOLLA TOSTADA MOGOLLA PAN TAJADO MOGOLLA
CEREAL ARROZ BLANCO | AREPAINTEGRAL s e INTEGRAL ARROZ BLANCO CEREAL e e AREPA INTEGRAL ol INTEGRAL AREPA DE AVENA ol
FRUTA FRESAPICADA | PAPAYAPICADA MANDARINA GRANADILLA PERA PICADA MELON PICADO GRANADILLA FRUTA MANZANA PICADA | MELON PICADO GRANADILLA PERA PICADA DURAZNO MANDARINA PAPAYA PICADA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
SORBETE DE BATIDO DE SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE
BEBIDALACTEA | LECHE CALIENTE | MARACUYACON | GUANABANACON | ENLAFRUTA ENLAFRUTA | LECHE CALIENTE [ CURUBACON | BEBIDALACTEA | COCOAEN LECHE MORA CON TOM'Z?E%% 2§BOL TE E%;Egc‘icm CURUBACON | KUMIS SIN AZUCAR EN;@E’Z‘S%QDA
ESTEVIA ESTEVIA ESTEVIA ESTEVIA ESTEVIA
DERIVADO MOGOLLA GALLETA DE GALLETA DE GALLETA MOGOLLA DERIVADO GALLETA MOGOLLA TOSTADA GALLETA GALLETA
CEREAL INTEGRAL GRANOLA AVENA AVENA INTEGRAL INTEGRAL AREPADE AVENA CEREAL INTEGRAL INTEGRAL TORTADE AVENA INTEGRAL INTEGRAL DIETETICA
PICADO DE MELON
ENSALADA DE FRESA PICADA CON GRANOLA i’;i/;%sDCAODNE
FRUTA PERAPICADA ENEL SORBETE | EN EL BATIDO FRUTAS CON CON CREMA DE GRANADILLA EN EL SORBETE FRUTA ENELSORBETE | EN EL BATIDO FRESAPICADA | EN EL SORBETE GRANADILLA YOGURT SN
YOGURT LECHE
AZUCAR
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE RES CARNE DE CERDO CARNE DE RES EN
" GOULASHDE  [POLLO A LAS FINAS CARNE DE CERDO | CERDO Y RES EN " CARNE DE RES A FILETE DE CARNE DE CERDO
PROTEINA MECHADA EN ALBONDIGAS POLLO DORADO PROTEINA POLLO DORADO EN SALSA DE SALSA POLLO GUISADO
SALSACRIOLLA | CARNE DERES HIERBAS DORADO EL COCIDO LAS FINAS HIERBAS A PESCADO DORADO| (i eiio o ALAJILLO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL " ARROZ " ARROZ BLANCO " ARRROZ BLANCO CEREAL ARROZ PAJARITO 1 ARROZ AL PEREJIL 1 ARROZ AL 1 ARROZ BLANCO
ATOMATADO PIMENTON
ENSALADA DE
ZANAHORIA, POTECA DE RODAJAS DE RODAJAS DE
VERDURAO ENSALADA VERDURA MIXTA CALABAZA TAJADA DE PEPINO GUACAMOLE EN EL COCIDO VERDURA O AHUYAMACON | TOMATE, CEBOLLA | T0S P ENSALADA VERDURAS TAJADA DE TOMATE EN
ENSALADA CAMPESINA GUISADA AGUACATE COHOMBRO, BOYACENCE ENSALADA LECHUGA AGRIDULCE SALTEADAS AGUACATE
TOMATE v ARVEJA FRESCA VINAGRETA VINAGRETA
VINAGRE
RODAJAS DE ENSALADA DE
VERDURAO SALTEADO DE TORTILLA DE HABICHUELA ENEL COCIDO VERDURA O PEPINO DE GUISO | HABICHUELA EN VEGETALES AL
ENSALADA VERDURAS Tax:és:%” ESP'L“QSQACON ACELGA SALTEADA ZUCHINI GUISADO | “govacencE ENSALADA GUACAMOLE | ZUCHINI SALTEADO| £\ s\ 5a CRIOLLA SIFFLET PICODEGALLO | CALABAZA UISADA WOK
TUBERCULO - PAPA CRIOLLA PLATANO VERDE TUBERCULO - PLATANO VERDE
PLATANG - RAZ " DORADA " SUISADO " PAPA AL HORNO " PLATANG - RAZ 1 PAPA CHUPE 1 SUISADO " YUCA GUISADA "
SOPA DE
SOPA O CAZUELA SOPA DE SOPA DE SOPADE cocipo SOPA O CAZUELA SOPA DE CAZUELADE . SOPA DE
O CREMA SOPADE ARROZ CONCHITAS SOPADEAVENA | \enupencias | SOPADEFIDEOS LENTEJAS BOYACENSE O CREMA C”CT"';”‘GCS DE VERDURAS ARVEIASECA | SOPADEAVENA |SOPADEPATACON|  conciyras AJIACO
BEBIDA DE BEBIDA DE MANGO PICADO
ERUTA GRANADILLA PERA UvAS MANZANA CIRUELAS DURAZNO MANDARINA ERUTA GRANADILLA MANDARINA G e MANZANA PERA DURAZNO CIRUELAS
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
SORBETE DE COLADADE AVENA|  SORBETE DE SORBETE DE COLADADEAVENA |  SORBETE DE SORBETE DE FEggt:%AE[;AEAIZ
BEBIDALACTEA |  CURUBA CON QUESO TAJADO CON GUAYABA | GUANABANACON |  MANGO CON YOGURT LIGHT | BEBIDALACTEA [ CONGUAYABA | GUANABANA CON CANDIL CURUBACON | cotineo s fon
ESTEVIA PETO DE MAIZCON| CON ESTEVIA ESTEVIA ESTEVIA CON ESTEVIA ESTEVIA ARROZ CON LECHE ESTEVIA ESTEVIA
ESTEVIA CON ESTEVIA FLAN
DERIVADO TOSTADA PAN TAJADO GALLETACRACKER|  GALLETADE DERIVADO  |GALLETA CRACKER PAN TAJADO TOSTADA GALLETA CRACKER
CEREAL INTEGRAL INTEGRAL TORTADE AVENA INTEGRAI AVENA GRANOLA CEREAL INTEGRAL TORTADE AVENA INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAI
FRUTA EN EL SORBETE | MANZANAPICADA |  PERAPICADA ENLACOLADA | ENELSORBETE | ENELSORBETE | ENLACOLADA FRUTA ENLACOLADA | ENELSORBETE | FRESAPICADA | PAPAYAPICADA | MELONPICADO | ENELSORBETE | ENLACOLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA
FILETE DE
" CARNE DE RES FILETE DE CARNE DE CERDO | CARNE DE RES AL PECHUGA . CARNE DE CERDO | CARNE DERES AL | CARNE DE RES CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLOGUISADO | LENGUAEN SALSA PICADA PESCADO DORADO MECHADA CILANTRO GRATINADA PROTEINA GUISADA PIMENTON MECHADABBQ | POLLOENSALSA | POLLO DORADO CILANTRO SZELZ?BDUOWEQA
ARROZ CON ARROZ PAPA CRIOLLA ARROZ CON ARROZ CON TAJADA DE ARROZ CON
CEREAL ZANAHORIA ATOMATADO ARROZ BLANCO DORADA AJONIOLI SPAGUETTI | ARROZ AL PEREJIL CEREAL YUCACHORREADA| o f o PLATANO ARROZ ATOMADO | ARROZBLANCO | ARROZ PAJARITO ESPINACA
VERDURAO TAJADA DE VERDURAO TORTILLA DE
ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA VERDURAS ENLASOPA ENLASOPA ENLASOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
SOPA DE
SOPA O CAZUELA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA O CAZUELA SOPA DE
0 CREMA ARRACACHA | SOPADEAHUYAMA| oot VERDURAS | SOPADE PATACON | SOPACARMELITA | SOPA DE ARROZ © CREMA VERDURAS SOPADEAVENA | SOPADEARROZ |SOPADE AHUYAMA| SOPACARMELITA cuc::ﬁgg DE | SOPADE PATACON
AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICADE | AROMATICADE AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICA DE
HIERBAS HIERBAS HIERBAS HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS HIERBAS AROMATICADE | sRoMATICA CON
BEFBRB‘; AD & LESSE g:;':l‘f E | NATURALES CON | NATURALES CON nggs g:;'a‘: E | NATURALES CON N“Jﬁ;:éﬁi f‘? N I ATU:?E‘:_EE‘;SCON EEFERE‘;EE "ECC(;‘E g::'gf E | NATURALES CON | NATURALES CON | LECHE CALIENTE | NATURALES CON o ATS:?E;EE’;SC on | FRESASCON
MORA CON FRESA CON LIMON CON CrEAGaN s FRESACON | TOMATE DE ARBOL UCHUVACON | ' coN EaTeviA ESTEVIA
ESTEVIA ESTEVIA ESTEVIA ey ESTEVIA CON ESTEVIA ESTEVIA
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COMPONENTE COMPONENTE
MINUTA PATRON MENU_1 I MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_S ‘ MENU_6 ‘ MENU_7 MINUTA PATRON MENU_8 ‘ MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 ‘ MENU_13 ‘ MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA CAFE HIERBAS CAFE HIERBAS CAFE HIERBAS CAFE BEBIDA HIERBAS CAFE HIERBAS HIERBAS CAFE CAFE HIERBAS
CALIENTE DESCAFEINADO | NATURALES CON | DESCAFEINADO | NATURALES CON | DESCAFEINADO | NATURALESCON | DESCAFEINADO CALIENTE NATURALES CON | DESCAFEINADO | NATURALES CON | NATURALES CON | DESCAFEINADO | DESCAFEINADO | NATURALES CON
MARACUYA LULO Y JENGIBRE LIMON UCHUVA LIMON TOMATE DE ARBOL FRESA Y CANELA
CAFE CAFE COLADA DE AGUA DE PANELA CAFE COLADADE CAFE CAFE
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GUISADA, ENSALSADE | (FESCADOEN | PO e oian BISTECK MECHADA SALSA CRIOLLA ALANARANJA, | MOLIDA GUISADA | CARAMELIZADO | PESCADO ALRS | oE champiRones | ALSA | peCHUGA PICADA
PROTEINA | ADICIONAR12 | MIEL, ADICIONAR | SALSACRIOULA | BE0, ADICIONAR | apicionNAR 12 | ADICIONAR 1/2 | ADICIONAR12 |  PROTEINA | ADICIONARZ | ADICIONAR12 | ADICIONAR12 | FINASHERSAS | “apicionar vz |, SROLA | adicionaR 172
PORCION DE | 1/2 PORCION DE z PORCION DE PORCION DE PORCION DE PORCION DE PORCION DE PORCION DE : PORCION DE ! PORCION DE
CARNE PORCION DE poLLo CARNE CERDO PECHUGA ERDO CERDO PORCION DE POLLO PORCION DE PECHUGA
PESCADO PESCADO SOBREBARRIGA
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL ECOTAGA o o v ARROZBLANCO | PASTAENSALSA | HRROZ “ON CEREAL ARROZ BLANCO | ARROZBLANCO |ARROZ AL PEREJIL| ARROZ CONCOCO|  SRROZCON | ARROZBLANCO | ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
POTECADE | ENSALSADADE | ZANAHORIA, ENSALADA DE
VERDURAO | ARVEJAVERDE [  SMSALADADE | EnsaLapa cusios ToRTILLADE | ERSAADAROM | ensataDAPIcO | VERDURAO TAJADA DE e e | AHUYANACON | TOMATE, CEBOLLA PEPINO CALABAZA  |TOMATE, CEBOLLA
ENSALADA GUISADA et CAMPESINA GUISADOS ACELGA CLANTRS DE GALLO ENSALADA AGUACATE UNAGRETA | ARVEJAVERDE | CABEZONAY COHOMBRO, GUISADA CABEZONA Y
FRESCA CILANTRO TOMATE CON LECHUGA
VINAGRETA
TUBERCULO- | PAPAEN SALSA PAPA CRIOLLA TAJADADE  |PLATANO MADURO| PAPAENSALSA | PUREDEPAPA | TUBERCULO- | PAPACRIOLLA |PLATANO MADURO TORTA DE
PLATANO - RAIZ CRIOLLA PAPA DORADA GUISADA PLATANO CRIOLLA CRIOLLA PLATANO - RAIZ DORADA PAPAEN CHUPE PLATANO PUREDE YUCA | PAPAA AL PEREJIL|  YUCA COCIDA
CAZUELA DE SOPA DE
SOPA DE CEBADA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE CAZUELA DE SOPA DE CEBADA SOPA DE SOPA DE
CAZUELAO ERLADA | SARBANZOS CON | conchitas VERDURAS PAJARILLA | PLATANO VERDE | SOPADEAVENA | CAZUELAO | SOPADEGUINEO | “rpyjo s CUCHUCO DE PERLADA | SOPACARMELITA | yepnipas | cucHUCO DE MAIZ|
MENUDO DE RES FRUOLES
BEBIDADE | LIMONADA CON . JUGO DE JUGODE | JUGO DE TOMATE BEBIDA DE LIMONADA CON JUGO DE JUGO DE JUGO DE
FRUTA PANELA JUGODEMANGO | JUGODEPINA | janaANA GUAYABA DE ARBOL JUGO DE MORA FRUTA JUGO DE MANGO PANELA GUAYABA JUGODELULO MARACUYA | JUGODPEMORA 1 gljanapana
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONGES REFORZADAS
COLADA DE COLA DA DE COLA DA DE
seBIDA LACTEA | SOMADADE | cocon eN LECHE | caFE con LEcHE TE EN LECHE EN LA FRUTA oo " | BEBIDALACTEA | HARINA DE TEENLECHE | EN LA ENSALADA | FECULA DE MAIZ s | FECULA DE MAZ
PETO DE MAIZ PLATANO CON BANANO ARROZ CON
DULCE LECHE
DERIVADO MOGOLLA TORTASABORA | GALLETAS DE DERIVADO GALLETADE | TORTA (NEGRA O
poivey PANROLLO AREPA reoma Utco e PAN BLANDO e CROISSANT | GALLETA DULCE pryaN B BaNANG) MANTECADA | PAN DE QUESO
ENSALADA DE
FRUTA MELONPICADO |  MANDARINA | MANGO PICADO uvas e R racaoh | eneLsorseTE FRUTA PAPAYAPICADA | MANDARINA FRUTACON | ENLACOLADA | FRESAPICADA | ENELSORBETE | ENLACOLADA
QUESO YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA
TERNERA A LAS
PROTEINA peCHUGA | CARNEDERESA | coLomeina e TERNERA GOULASH DE e | ARNERERESEN]  oTeiNA s PECHUGA  |CARNEDERESAL| POLLOALA | CARNEDERES |CARNE DECERDO| HNASHERBSS
MECHADA s POLLO DORADO GUISADA | CARNEDE CERDO | FSCADO RO e MECHADA CILANTRO JARDINERA PICADA 88Q A e
TERNERA
VERDURA MIXTA
VERDURA O CALABAZA (ARVEJA, TORTILLA DE VERDURA O VERDURAS ENSALADA
Y ENLASOPA ATt ENtasopA | ORVEIN | Entasoea jyallerate ENLASOPA vy Mo ENLASOPA ENLASOPA vy ENLASOPA ENLASOPA ENLASOPA
PIMENTON
CEREALO AROZ CON . PLATANO VERDE | CEREAL O ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ AL ARROZ CON
O An |ARROZ AL PEREIIL| ARROZBLANCO | ARROZBLANCO |  AROZEON | ARROZ PAJARITO | PURE DE YUCA PR Ry A A SPAGUETTI Ao | ARROZBLANCO | pRROZAL P
SOPAO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPADE
SOPA VeRoURAs | SOPADEFDEOS | LU | SOPADEAVENA | SOPADE GUNEC | SOPACARMELITA | SOPADE ARROZ | - CAZUELAO vemoumms | soPaDEFIDEOS | SOPADE SN SANCOCHITO e | soPADE AVENA
AROMATICADE | aROMATICA DE AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICADE | AROMATICADE | - sromaTicA DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS HIERBAS LECHE CALIENTE |  BEBIDADE HIERBAS HIERBAS | AGUA DE PANELA
CALENTE | NATURALES CON | s ipat s Con | LECHE CALIENTE | TEENLECHE | \zTURALES CON | NATURALES CON |  CON CANELA FRUTA NATURALES CON | NATURALES CON | “ECHE CALENTE | yarurates con | NATSRALES CON | narURALES con | ENLECHE
e Lo MORA Y CANELA | MORA Y CANELA MARACUYA | FRESA Y CANELA UCHUVAS A
TIEMPO DE COMIDA: REFRIGERIO NOCTURNO TIEMPO DE COMIDA; REFRIGERIO NOCTURNO
LADA DI LADA DI
BEBIDALACTEA | MAICENA COLADADE  |AGUAPANELACON|  SOCADADE | LECHE CALIENTE | (oce con ecpe | CHOCOLATEEN [ oo vl juacena COLADADE  |AGUAPANELACON|  SOLAOADE | LECHE CALIENTE | (uce con L pope | CHOCOLATE EN
AVENA CON CANELA LECHE AVENA CON CANELA LECHE
PLATANO PLATANO
DERIVADO GALLETA DE GALLETA DE DERIVADO GALLETA DE GALLETA DE
piivay PAN INTEGRAL | GALLETA DE SODA|  PAN DE COCO e PALEDONIA o PAN ROLLO peiag PAN INTEGRAL | GALLETA DE SODA|  PAN DE COCO e PALEDONIA e PAN ROLLO
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FECHA DE ELABORACION: 09 DE ENERO DE 2025 DERIVACION: DIETA HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA FECHA DE ELABORACION: 09 DE ENERO DE 2025 DERIVACION: DIETA HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA.
SEMANAS SEMANA 4
COMPONENTE ; ; ; . . . . COMPONENTE . . ] ] ] ] ]
[Preivivailisl IEVEYVER | MENU_16 | MENU_17 MENU_18 ‘ MENU_19 ‘ MENU_20 ‘ MENU 21 | COMPONENTELl  meno 22 ‘ MENU_23 ‘ MENU_24 MENU_25 ‘ MENU_26 ‘ MENU_27 ‘ MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AR aoa 08 AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS BEBIDA HIERBAS HIERBAS
CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES SN TINTO caLENTE | NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO tirivir v
LULO Y JENGIBRE MORA Y CANELA RS ABULNA o FRUTOS ROJOS PINA AN
COLADA DE
COLADA DE FECULA DE
BEBIDALACTEA | COLADADE | CHOCOLATEEN | cape coN LECHE | AGUA DE PANELA | TE EN LECHE HARINADE | CAFE CON LECHE | BEBIDA LACTEA |  COMAPADE 1) eope capente | CHOCOLATEEN | LapinaDE | caFEconLecHE | COGADADE | AGUA DE PANELA
AVENA FECULA DE MAIZ AVENA EN LECHE
PLATANO PLATANO CON
MORA
FUEVOS
CALDO DE PAPA CHANGUA CON | CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA | CALDODEPAPA |  HUEVO EN
B roonan 19| CONPESCADO, | EMPAREDADO DE HUEVO, CONCARNE, | REVURLTOS CON | HUEVOS PERICOS: oo | “concarne, CAMPESINO, CONCARNE, | CONPESCADO, TORTILLA,
PROTEINA A o | ADICIONAR 12 QUESO, ADICIONAR 12 | ADICIONAR 172 |, QUESO, | ADICIONAR 1\ PROTEINA PRI | ADICIONAR1/2 | ADICIONAR12 | ADICIONAR 2 | ADICIONAR12 | ADICIONAR 112 TAMAL
e PORCIONDE | ADICIONAR12 | PORCION DE PORCION DE DI IONAR . e PORCION DE PORCION DE PORCION DE PORCION DE PORCION DE
PESCADO PORCION DE HUEVO CARNE PRCION| CARNE QUESO CARNE PESCADO HUEVO
CEREAL ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA a0 | arroz BLANCO CEREAL PANBLANDO | PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ P o0 PAN ROLLO AREPA
FRUTA FRESAPICADA | PAPAYAPICADA |  MANDARINA GRANADILLA PERAPICADA | PATILLAPICADA | GRANADILLA FRUTA O MAE | PAPAYAPICADA | MANGO PICADO | ENLACOLADA | PAPAYAPICADA | MANDARINA | PATILLAPICADA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADA: TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
SORBETE DE BATIDO DE SORBETE DE ; CHOCOLATEEN |  SORBETE DE BATIDO DE SORBETE DE EN LA ENSALADA
BEBIDA LACTEA | LECHE CALENTE | SORSrTEOE e e EN LA FRUTA ENLAFRUTA | LECHE CALIENTE i BEBIDA LACTEA Pt i oo, TE EN LECHE iyl KUMIS e
DERIVADO GALLETA DE GALLETA DE GALLETA MOGOLLA DERIVADO GALLETA MOGOLLA | TORTA (NEGRA O SALLETA
fiivey MANTECADA PAN DE MAZ PN PN Pveiia o MANTECADA TR0 | PonquE TAADO | SALETA e o panarie) MANTECADA CRACKER | GALLETAWAFER
ENSALADADE | FRESA PICADA PICADO D ENSALADA DE
FRUTA PERAPICADA | ENELSORBETE | ENELBATIDO | FRUTASCON | CONCREMADE | GRANADILLA | EN EL SORBETE FRUTA ENELSORBETE | ENELBATIDO | FRESAPICADA | ENELSORBETE | GRANADILLA FRUTAS CON
PATILLA Y MELON
YOGURT YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNEDERES | gouLasH DE POLLO ALAS CARNE DE CERDO | CERDO Y RES EN CARNE DE RES A CARNEDE CERDO | FILETEDE | cpqNE DE RES EN | CARNE DE CERDO | POLLO GUISADO
MECHADA EN ALBONDIGAS, | POLLO DORADO, FINAS | POLLODORADO, | ENSALS PESCADO
’ SALSACRIOLLA, | GARNEDERES. | FINASHIERBAS. | spicionaR 12 | ADICIONAR 172 DORADO ELCOCIDO: . HIERBAS, ADICIONAR 1/2 HAWAIANA, DORADO, SALSA AL ANILLON ERNAY]
PROTEINA " | ADICIONAR1/2 | ADICIONAR 112 " : ADICIONAR1/2 | ADICIONAR 12 | PROTEINA ; : ; ; CHIMICHURRI, | ADICIONAR1/2 | ADICIONAR 1/2
ADICIONAR 1/2 PORCION DE PORCION DE ADICIONAR1/2 | PORCIONDE | ADICIONAR12 | ADICIONAR 1/2
At PORCION DE PORCION DE o ooe o PORCION DE PORCION DE A aes s A aes DA 2Z | ADICIONAR1/2 | PORCION DE PORCION DE
CARNE POLLO CERDO ERDO ECAbGT | PORCION DE ReS POLLO
ARROZ AL ARROZ ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
cereaL  |arrozALPEREJL|  ARROZAL Ao o SPAGUETTI | ARROZBLANCO | HRROZCON | ARRROZBLANCO |  CEREAL | ARROZPAJARITO |  SPAGUETTI  |ARROZALPEREIL|  gRiCZAl o AP ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
POTECADE | ENSALADAROJA |  ZANAHORIA POTECA DE TOMATE RODAJAS DE RODAJAS DE
VERDURA O ENSALADA PEPINO ENELCOCIDO | VERDURAO : ENSALADA VERDURAS TAJADA DE
vy A, | VERDURAMIXTA | AHUYAMACON | ~ CON LIMON Y oo GUACAMOLE et s | AHUYAMA CON CEBOLLA, TOMATE EN Jrsantpal Mriebond e TOMATE EN
ARVEJA VERDE CILANTRO v ARVEJAFRESCA | LECHUGA VINAGRETA VINAGRETA
VINAGRE
TUBERCULO . |PAPA COCIDA CON|  PAPACRIOLLA | PTICISON |00 ocing | vucacocioa | pAPAALVAROR | paPADORADA | TUBERCULO. | PAPACRIOLLAAL | byox omans | pAPASALADA | PURE DE PAPA PAPAS ALA YUCADORADA |, TAJADAS DE
PLATANO -RAIZ|  CASCARA DORADA RS PLATANO - RAIZ PEREJIL FRANCESA PLATANO MADURO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE cocipo SOPA DE SOPA DE CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE
CAZUELAO | SOPADEARROZ | S0PADR | SOPADEAVENA | |\ SOPADE | sopADEFIDEDS | SRR BOVACENSE CAZUELAC | - CUCHUCO DE Pt A b | s0PA DE AVENA foiieb ConeriRs AJIACO
BEBIDA DE LIMONADA CON . BEBIDA DE . JUGO DE JUGODE | JUGO DE TOMATE LIMONADA CON
A NARANJADA JUGODEUVA | JUGODELULO | 3uGO DE CURUBA | MMONADA S JUGODEPIRA | JUGO DE MORA o JUGO DE MANGO | JUGO DE PIRA Fove JPrRAToN oy JUGO DE MORA ENATplY
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONGES REFORZADAS
AGUADEPANELA COLADA DE COLADA DE COLADA DE
BEBIDA LACTEA | SOTBETE OF CON QUESO AVENA CON e SO o | FECULADE Malz | BEBIDALACTEA | AVENACON ALY CANDIL SORETEE | FECULA DE WAz
CAMPESINO PETO DE MAIZ GUAYABA CON FRESA GUAYABA ARROZ CON AN
DULCE TS LECHE
DERIVADO | TORTA (NEGRAO |  PAN TAJADO GALLETA DE ’ DERIVADO TORTA (NEGRA O TORTA(NEGRAO | GALLETA
CEREAL DE BANANO) INTEGRAL TORTADE AVENA | - MANTECADA AVENA PAN DE MAIZ CEREAL SABORIADA DE BANANO) MAIZ PIRA DE BANANO) CRACKER
COMPOTA DE
FRUTA ENELSORBETE |  MANZANAY PERAPICADA | ENLACOLADA | ENELSORBETE | ENELSORBETE | ENLACOLADA FRUTA ENLACOLADA | ENELSORBETE | FRESAPICADA | PAPAYAPICADA | MELONPICADO | ENELSORBETE | ENLACOLADA
BANANO
TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA
FILETE DE
FILETE DE RESCADOIEN
CARNE DE RES CARNE DE CERDO | CARNE DERESAL|  PECHUGA CARNE DE CERDO | CARNE DE RES AL | CARNE DE RES CARNE DE RES AL | SALSA BLANCA,
PROTEINA | POLLO GUISADO |LENGUA EN SALSA PICADA o ECHAD) GRATINADA PROTEINA GUISADA PIMENTON MECHADABBQ | POLLO EN SALSA | POLLO DORADO CILANTRO ADICIONAR 1/2
PORCION DE
PESCADO
VERDURA O TAJADA DE VERDURAO |  TORTILLADE
Y ENLASOPA ENLASOPA e ENLASOPA ENLASOPA ENLASOPA ENLASOPA vy jyliorats ENLASOPA ENLASOPA ENLASOPA ENLASOPA ENLASOPA ENLASOPA
CEREALO ARROZ CON ARROZ PAPACRIOLLA |  ARROZ CON CEREAL O PAPAS ALA ARROZ CON TAJADA DE ARROZ CON
TUBERCULO ZANAHORIA ATOMATADD | ARROZBLANCO DORADA AJONJOLI SPAGUETT _ |ARROZAL PEREJL| mypercuL0 FRANCESA ZANAHORIA pLATANO | ARROZATOMADO | ARROZBLANCO | ARROZPAJARITO | Espinaca
SOPAO SOPAO SOPA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPADE
CAZUELAO A Pt A il SoTicon | SOPACARMELITA | SOPADE ARROZ | CAZUELAO venbumms | SOPADEAVENA | soPADEARROZ | SOTADE | SOPACARMELITA | CUCHUCO DE ovioh
CREMA CREMA TRIGO
AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICADE | AROMATICH DE AROMATICADE | AROMATICA DE
BEBIDADE | LECHE CALIENTE HIERBAS HIERBAS LECHE CALIENTE AT e o | AGUADE PANELA | BEBIDADE | LECHE CALIENTE AT o | LEcHE cALENTE HIERBAS HIERBA AROMATICA CON
FRUTA CONMIEL | NATURALES CON | NATURALES CON |  CON CANELA | NATURALES CON | MATURALES €O N LECHE FRUTA CONCANELA | NATURALES Con | NATURALES & NATURALES CON | NATURALES CON FRESAS
MORA FRESA LIMON FRESA UCHUVA LuLo
CANELA
TIEMPO DE COMIDA: REFRIGERIO NOCTURNO TIEMPO DE COMIDA: REFRIGERIO NOCTURNO
LADA DI LADA DI
BEBIDALACTEA | MAICENA COLADADE  |AGUAPANELACON|  SOCADADE | LECHE CALIENTE | (oce con ecpe | CHOCOLATEEN [ oo vl juacena COLADADE  |AGUAPANELACON|  SOLAOADE | LECHE CALIENTE | (uce con L pope | CHOCOLATE EN
AVENA CON CANELA LECHE AVENA CON CANELA LECHE
PLATANO PLATANO
DERIVADO GALLETA DE GALLETA DE DERIVADO GALLETA DE GALLETA DE
piivay PAN INTEGRAL | GALLETA DE SODA|  PAN DE COCO e PALEDONIA o PAN ROLLO peiag PAN INTEGRAL | GALLETA DE SODA|  PAN DE COCO e PALEDONIA e PAN ROLLO
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SUBDIRECCION TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ SUBDIRECCION TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
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SEMANA 1 SEMANA 2
COMPONENTE . . . . COMPONENTE . - . .
MINUTA PATRON MENU_1 ‘ MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_S ‘ MENU_6 ‘ MENU_7 MINUTA PATRON MENU_8 ‘ MENU_9 ‘ MENU_10 MENU_11 ‘ MENU_12 ‘ MENU_13 ‘ MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS HIERBAS BEBIDA HIERBAS HIERBAS HIERBAS HIERBAS
CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO CALIENTE NATURALES CON TINTO NATURALES CON | NATURALES CON TINTO TINTO NATURALES CON
MARACUYA LULO Y JENGIBRE LIMON UCHUVA LIMON TOMATE DE ARBOL FRESA Y CANELA
CHOCOLATE EN COLADA DE AGUA DE PANELA COLADA DE CHOCOLATE EN
BEBIDA LACTEA | CAFE CON LECHE |COLADADE AVENA| TEENLECHE | CAFE CONLECHE FECULA DE MAiZ BEBIDA LACTEA | CAFE CON LECHE | CAFEENLECHE | AGUA DE PANELA |COLADA DE AVENA| CAFE CON LECHE
LECHE CON MORA CON LECHE FECULA DE MAiZ LECHE
. CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA HUEVOS QUESODOBLE | CALDO DE PAPA . CALDO DE PAPA HUEVO EN QUESO CHANGUA CON CALDO DE PAPA
PROTEINA concarne | HUEVOSPERICOS | ooy pechuca REVUELTOS CREMA conHugvo | HUEVOSPERICOS | PROTEINA CON PECHUGA TORTILLA CAMPESINO HUEVO EMPAREDADO DE | CON CARNE TAMAL
QUESO
CEREAL PAN TAJADO MOGOLLA
TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO CEREAL PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS INTEGRAL AREPA
COMPOTA DE MANGO Y PINA COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA MANZANA, BANANO PATILLAPICADA | ENLACOLADA | PATILLA PICADA FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA BICADG VORA Y PERA | PAPAYAPICADA | PATILLAPICADA | PAPAYAPICADA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
LECHE CALIENTE
BATIDO DE MORA Y
LACTEO EN LA ENSALADA |SORBETE DE SORBETE DE SORBETEDE | | rclE CALIENTE | CAFE CONLECHE | TEENLECHE | BEBIDA LACTEA CUAJADA BANANO CON | ENLAENSALADA | SORBETE DE TE EN LECHE CON LA FRUTA
FRESA GUANABANA MORA AVENA FEIJOA
DERIVADO DERIVADO
CEREAL I i I I I I I CEREAL I ] I I i I i
ENSALADA DE ENSALADA DE PICADO DE
FRUTAS CON PICADO DE PINA Y PICADO DE FRUTAS CON
FRUTA QUESG PERA PICADA MANGO PICADO | MANZANA PICADA |  GRANADILLA BANANO MANDARINA FRUTA FRESAPICADA | paoavay meLon | SANDIAPICADA | o eehonie PERA PICADA MANDARINA Pf&.“éégf&?”
CAMPESINO CREMA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
FILETE DE FILETE DE
PROTEINA CARNE DE RES | CARNE DE CERDO | oo™/ 00 | POLLO EN SALSA | CARNE DE RES EN | CARNE DE CERDO | PECHUGA EN pROTEINA | CARNE DE CERDO | CARNE DERES | CARNE DE CERDO | o coni % | POLLOEN SALSA | SOBREBARRIGA | CARNE DE RES Y
GUISADA EN SALSA DE MIEL BISTECK MECHADA SALSA CRIOLLA ALANARANJA | MOLIDA GUISADA | CARAMELIZADO DE CHAMPIRONES | EN SALSA CRIOLLA | PECHUGA PICADA
SALSA CRIOLLA FINAS HIERBAS
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL ESPINACA AJONIOLT PIMENTON CILANTRO ARROZ BLANCO | PASTA EN SALSA SANAHORIA CEREAL ARROZBLANCO | ARROZBLANCO |ARROZ AL PEREJIL | ARROZ CONCOCO | 1020 2t ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
ENSALADA DE RODAJAS DE POTECA DE ENSALSADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE
VERDURA O ARVEJA VERDE TOMATE, CEBOLLA ENSALADA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ENSALADA PICO VERDURA O TAJADA DE TOMATE EN AHUYAMA CON TOMATE, CEBOLLA PEPINO CALABAZA TOMATE, CEBOLLA
ENSALADA GUISADA ¥ LECHUGA CAMPESINA ACELGA ENSALADA ROJA DE GALLO ENSALADA AGUACATE VINAGRETA ARVEJA VERDE CABEZONA Y COHOMBRO, GUISADA CABEZONA Y
CON LIMON Y FRESCA CILANTRO TOMATE CON LECHUGA
CILANTRO VINAGRETA
VERDURA O ?gsﬁiéscgi ';Tﬁ:‘:gg: ZUCHINI GUISADO Egss;‘lh’:')c‘:'?f ENEEEIE HABICHUELA VERDURA O CALABAZA SALTEADO DE | ENSALADA VERDE |  HABICHUELAS ZUCHINI EEEIE TORTILLA DE
ENSALADA WA GAlrsen CON AJONJOLI s SALTEADA ENSALADA GUISADA APIO Y PIMENTON | CON MANDARINA SALTEADAS SALTEADO ACELGA
SOPA O CAZUELA DE SOPA O SOPA DE
SOPA DE CEBADA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE PLATANO CAZUELA DE SOPA DE CEBADA SOPA DE SOPA DE
CAZUELA O GARBANZOS CON SOPADEAVENA | CAZUELAO | SOPA DE GUINEO CUCHUCO DE SOPA CARMELITA
CREMA PERLADA MENUDO DE RES CONCHITAS VERDURAS PAJARILLA VERDE CREWA FRIJOLES ERIJOLES PERLADA VERDURAS | CUCHUCO DE MAIZ
BEBIDA DE LIMONADA CON a JUGO DE JUGO DE TOMATE BEBIDA DE LIMONADA CON JUGO DE JUGO DE
FRUTA PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA GUANABANA JUGO DE GUAYABA DE ARBOL JUGO DE MORA FRUTA JUGO DE MANGO PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO MARACUYA JUGO DE MORA GUANABANA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE COLA DA DE COLA DA DE
BEBIDA LACTEA COLADA DE COCOA EN LECHE | CAFE CON LECHE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE BEBIDA LACTEA HARINA DE TE EN LECHE EN LA ENSALADA FECULA DE MAIZ SORBETE DE FECULA DE MAIZ
FECULA DE MAIZ MANGO GUANABANA
PETO DE MAIZ PLATANO CON BANANO CON MORA
ARROZ CON LECHE
DULCE
DERIVADO MOGOLLA TORTA SABOR A GALLETAS DE DERIVADO GALLETA DE TORTA (NEGRA O
CEREAL PAN ROLLO AREPA INTEGRAL QUESO LECHE PAN BLANDO CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE AVENA DE BANANG) MANTECADA PAN DE QUESO
. PICADO DE FRUTA PICADA ENSALADA DE
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UvAS PAPAYA CON QUESO EN EL SORBETE FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA FRUTA CON EN LA COLADA FRESA PICADA | ENELSORBETE | ENLACOLADA
YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA CENA
PROTEINA PECHUGA CA'iNAZ 'zﬁ‘igs Al coLomeina be TERNERA GUISADA|  GOULASH DE FILETE DE CARgigi%EES EN PROTEINA FILETE DE PECHUGA CARNE DERESAL|  POLLOALA CARNE DE RES | CARNE DE CERDO | TERNERA A LAS
MECHADA POLLO DORADO CARNE DE CERDO |PESCADO DORADO & PESCADO DORADO MECHADA CILANTRO JARDINERA PICADA FINAS HIERBAS
HIERBAS CHAMPINONES
VERDURA O CALABAZA Ml TORTILLA DE VERDURA O VERDURAS ENSALADA
ENSALADA EN LA SOPA GUISADA EN LA SOPA X ARVEJA» B EN LA SOPA VERDURAS EN LA SOPA ENSALADA SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O AROZ CON - PLATANO VERDE CEREAL O ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ AL ARROZ CON
TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL| ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE YUCA GUISADO TUBERCULO CILANTRO ESPINACA SPAGUETTI ATOMATADO. ARROZ BLANCO PIMENTON AJONJOLI
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPA VERDURAS SOPA DE FIDEOS AHUYAVA SOPA DE AVENA | SOPA DE GUINEO | SOPA CARMELITA | SOPA DE ARROZ SOPA VERDURAS SOPADEFIDEOS | oo ® 2\ |SOPADE PATACON|  SANCOCHITO MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE
AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICA DE IERBAS AROMATICA DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS - HIERBAS HIERBAS LECHE CALIENTE |  BEBIDA DE HIERBAS HIERBAS HIERBAS HIERBAS AGUA DE PANELA
CALIENTE NATURALES CON | NATURALES coN | WECHE CALIENTE | TEENLECHE | \s1yRAlES CON | NATURALES CON |  CON CANELA FRUTA NATURALES CON | NATURALES CoN | WECHE CALENTE | 7 ;pai e con NAT‘ﬁ(;‘F'{'ESVCON NATURALES CON EN LECHE
TOMATE DE ARBOL MORA Y CANELA | MORA Y CANELA MARACUYA FRESA Y CANELA UCHUVAS UCHUVAS

HIERBABUENA
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SUBDIRECCION TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ SUBDIRECCION TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
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GRUPO DE EDAD: MAYORES DE 60 AROS GRUPO DE EDAD: MAYORES DE 60 AROS
FECHA DE ELABORACION: 09 DE ENERO DE 2025 DERIVACION: DIETA HIPOCALORICA FECHA DE ELABORACION: 09 DE ENERO DE 2025 DERIVACION: DIETA HIPOCALORICA
SEMANA 3 SEMANA 4
COMPONENTE . . . . COMPONENTE . - . .
MINUTA PATRON MENU_15 ‘ MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 ‘ MENU_20 ‘ MENU_21 MINUTA PATRON MENU_22 ‘ MENU_23 ‘ MENU_24 MENU_25 ‘ MENU_26 ‘ MENU_27 ‘ MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AR?&TE'&’; DE AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE ARE"{;’?_:E‘I‘;’Q DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS BEBIDA HIERBAS HIERBAS HIERBAS
CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO NAT‘;';é;iSYCON TINTO CALIENTE NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO NALii’;LAiiiON
LULO Y JENGIBRE MORA Y CANELA HIERBABUENA TOMATE DE ARBOL FRUTOS ROJOS PINA CANELA
COLADA DE
COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA |cOLADA DE AVENA| CHOCOLATEEN | cuce con LECHE | AGUA DE PANELA | TE ENLECHE HARINA DE CAFE CON LECHE | BEBIDA LACTEA | _ COMADADE LecHe caLienTe | CHOCOLATEEN HARINA DE CAFE CON LECHE |COLADA DE AVENA | AGUA DE PANELA
LECHE FECULA DE MAIZ LECHE EN LECHE
PLATANO PLATANO CON
MORA
CALDO DE PAPA CHANGUA CON | CALDO DE PAPA HUEVOS CALDO DE PAPA QUESO CALDO DE PAPA | CALDO DE PAPA HUEVO EN
PROTEINA | HUEVOS PERICOS | "coN pESCADO | EMPAREDADO DE HUEVO CON CARNE REVUES;‘SJS CON | HUEVOS PERICOS | PROTEINA HUEVO cocibo CON CARNE CAMPESINO CON CARNE CON PESCADO TORTILLA TAMAL
QUESO Q
PAN TAJADO PAN TAJADO TOSTADA
CEREAL ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL ARROZ BLANCO CEREAL PAN BLANDO PAN INTEGRAL AREPA PAN DE MAIZ INTEGRAL INTEGRAL AREPA
FRUTA FRESA PICADA | PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA PERAPICADA | PATILLA PICADA GRANADILLA FRUTA c%mgmfe PAPAYAPICADA | MANGO PICADO | ENLACOLADA | PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
i SORBETE DE BATIDO DE SORBETE DE < CHOCOLATE EN SORBETE DE BATIDO DE . SORBETE DE EN LA ENSALADA
BEBIDA LACTEA | LECHE CALIENTE MARACUYA GUANABANA EN LA FRUTA ENLAFRUTA | LECHE CALIENTE CURUBA BEBIDA LACTEA \ORA BANANG TE EN LECHE CURUBA KUMIS DE FRUTAS
DERIVADO DERIVADO
CEREAL I i I I I I I CEREAL I I I I i I i
ENSALADA DE FRESA PICADA PICADO DE ENSALADA DE
FRUTA PERA PICADA GRANADILLA | MANZANA PICADA | FRUTAS CON CON CREMA DE GRANADILLA MELON PICADO FRUTA GRANADILLA PERA PICADA FRESA PICADA | MELON PICADO GRANADILLA FRUTAS CON
PATILLA Y MELON
YOGURT LECHE YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE RES CARNE DE RES A CARNE DE CERDO CARNE DE RES EN
PROTEINA MECHADA EN ciiﬁ?s: RDEES Fﬁviga\éésis ALBONDIGAS POLLO DORADO CAR'fogngRDO CEE‘E&;SE; EN PROTEINA LAS FINAS POLLO DORADO EN SALSA PES;LDESESE ADO SALSA CAR?E:;L?_ERDO POL(L;:E(;H’J:;*DO
SALSA CRIOLLA HIERBAS HAWAIANA CHIMICHURRI
ARROZ AL ARROZ ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ARROZ AL PEREJIL PIMENTON ATOMATADO SPAGUETTI ARROZ BLANCO SANAHORIA ARRROZ BLANCO CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTI | ARROZ AL PEREJIL CILANTRO PIMENTON AToNJOL! ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
POTECA DE ENSALADA ROJA ZANAHORIA, POTECA DE RODAJAS DE RODAJAS DE
VERDURA O ENSALADA PEPINO EN EL COCIDO VERDURA O TOMATE, CEBOLLA, ENSALADA VERDURAS TAJADA DE
ENSALADA CAMPESINA VERDURAMIXTA | - AHUYAMA CON CONLIMON Y COHOMBRO, GUACAMOLE BOYACENCE ENSALADA AHUYAMA CON LECHUGA TOMATE EN AGRIDULCE SALTEADAS AGUACATE TOMATE EN
ARVEJA VERDE CILANTRO TOMATE Y ARVEJA FRESCA VINAGRETA VINAGRETA
VINAGRE
RODAJAS DE ENSALADA DE
VERDURA O SALTEADO DE TORTILLA DE HABICHUELA EN EL COCIDO VERDURA O ZUCHINI PEPINO DE GUISO | HABICHUELA EN VEGETALES AL
ENSALADA VERDURAS Tam:éi;&” ESP':‘;EC:ACON ACELGA SALTEADA ZUCHINI GUISADO | "5y aceNcE ENSALADA GUACAMOLE SALTEADO  |EN SALSA CRIOLLA SIFFLET PICODEGALLO | CALABAZA UISADA WOK
SOPA O SOPA O SOPA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE COCIDO SOPA DE CAZUELA DE A SOPA DE
CAZUELAO | SOPA DE ARROZ CONCHITAS SOPADEAVENA | "0 Fias | SOPA DE FIDEOS LENTEIAS BOVACENSE CAZUELAO CUCHUCO DE AHOYAVA ARVEJASECA | SOPADEAVENA |SOPADE PATACON|  JNch moe AJIACO
CREMA CREMA TRIGO
BEBIDA DE LIMONADA CON q BEBIDA DE q JUGO DE JUGO DE TOMATE LIMONADA CON
ERUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA ERUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA MARACUYA DE ARBOL JUGO DE MORA ESTEVIA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
AGUADEPANELA COLADA DE COLADA DE
. SORBETE DE COLADA DE AVENA|  SORBETE DE SORBETE DE . < COLADA DE AVENA|  SORBETE DE SORBETE DE
BEBIDA LACTEA CURUBA CON QUESO CON GUAYABA GUANABANA MANGO FECULA DE MAIZ | BEBIDA LACTEA CON GUAYABA GUANABANA CANDIL CURUBA FECULA DE MAIZ
CAMPESINO PETO DE MAIZ CON FRESA CON MORA
ARROZ CON LECHE FLAN
buLce GALLETA
DERIVADO TORTA (NEGRA O PAN TAJADO GALLETA DE . DERIVADO TORTA (NEGRA O - TORTA (NEGRA O GALLETA
CEREAL DE BANANO) INTEGRAL TORTADEAVENA | MANTECADA AVENA PAN DE MAIZ CEREAL nggs";i’; " DE BANANO) MAIZ PIRA DE BANANO) CRACKER
COMPOTA DE
FRUTA EN EL SORBETE MANZANA Y PERA PICADA ENLACOLADA | ENELSORBETE | ENELSORBETE | ENLACOLADA FRUTA ENLACOLADA | ENELSORBETE | FRESAPICADA | PAPAYAPICADA | MELONPICADO | ENELSORBETE | ENLACOLADA
BANANO
TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA CENA
FILETE DE
. CARNE DE RES FILETE DE CARNE DE CERDO | CARNE DE RES AL PECHUGA . CARNE DE CERDO | CARNE DE RES AL | CARNE DE RES CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLO GUISADO | LENGUA EN SALSA PICADA PESCADO DORADO MECHADA CILANTRO GRATINADA PROTEINA GUISADA PIMENTON MECHADA BBQ POLLO EN SALSA POLLO DORADO CILANTRO SZELz(/iABIi(;VECNA
VERDURA O TAJADA DE VERDURA O TORTILLA DE
ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O ARROZ CON ARROZ PAPACRIOLLAAL | ARROZ CON CEREAL O = ARROZ CON TAJADA DE ARROZ CON
TUBERCULO ZANAHORIA ATOMATADO ARROZ BLANCO VAPOR AJONJOLI SPAGUETTI ARROZ AL PEREJIL TUBERCULO PURE DE PAPA ZANAHORIA PLATANO. ARROZ ATOMADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ESPINACA
SOPA O SOPA O SOPA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
CAZUELA O ARRAGACHA AHUYANA ARRAGACHA VERDURAS | SOPA DE PATACON| SOPA CARMELITA | SOPADEARROZ |  CAZUELAO VERDURAS SOPA DE AVENA | SOPA DE ARROZ AHUYAMA SOPA CARMELITA |  CUCHUCO DE | SOPA DE PATACON
CREMA CREMA TRIGO
AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICA DE AR?XE‘:&% DE AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICADE | AROMATICA DE
BEBIDADE | LECHE CALIENTE HIERBAS HIERBAS LECHE CALIENTE HIERBAS NATURALES CON | AGUADEPANELA | BEBIDADE | LECHE CALIENTE HIERBAS HIERBAS LECHE CALIENTE HIERBAS HIERBAS AROMATICA CON
FRUTA CON MIEL NATURALES CON | NATURALES CON |  CONCANELA | NATURALES CON | " iie i =0 EN LECHE FRUTA CONCANELA | NATURALES CON | NATURALES CON NATURALES CON | NATURALES CON FRESAS
FRESA LIMON CANELA FRESA TOMATE DE ARBOL UCHUVA LuLo




